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Адаптированная общая образовательная программа (умственная отсталость) 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1 .Организация образовательной деятельности в МОУ «СОШ с.Антоновка Ершовского 

района Саратовской области» по адаптированным образовательным программам для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

осуществляется по учебным четвертям в режиме пятидневной учебной недели.  

1.2 .Продолжительность учебного года при получении образования  по адаптированным 

программам для обучающихся с умственной отсталостью составляет - 34 недели; 

1.3 .Учебный год начинается 2 сентября 2024 года.   

1.4 Учебный год заканчивается 26 мая 2025 года. Окончание учебного года в 9 классе 

определяется в соответствии с расписанием итоговой аттестации. 

1.5 Продолжительность учебного года: 

– 2 – 4  классы (ФАОП) – 34 недели; 

– 5 – 9 классы (ФАОП) – 34 недели (9 класс – без  учета итоговой аттестации для обучающихся с 

ОВЗ.; 

2.  Периоды образовательной деятельности 

2.1.  Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях: 

2-4, 7-9 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 недель  40 

II четверть 05.11.2024 27.12.2024 8 недель   39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 недель 49 

IV четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 недель  38 

Итого в учебном году 34 недели 166 

 

2.2. Продолжительность каникул в течение учебного года: 
2-4, 7-8 классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2023 03.11.2023 9 

Зимние каникулы 29.12.2023 06.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 27.05.2024 31.08.2024 96 

Итого 123 

 

9 класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней  

в календарных днях 
Начало Окончание* 

Осенние каникулы 26.10.2024 03.11.2024 9 

Зимние каникулы 28.12.2024 05.01.2025 9 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 
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Летние каникулы 30.06.2025 31.08.2025 62 

Итого с учетом трудовой практики 89 

 

3. Режим работы ОО 

Период учебной деятельности Продолжительность 

2-4 классы ФАОП 5-9 классы ФАОП 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 

Урок 40 минут 40 минут 

Перерыв  10-20минут 10-20 минут 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

По четвертям По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

4.1.  Классы по АООП: 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка по классам  в часах 

2 4 7 8 9 

Учебная  23 29 30 32 33 

Внеурочная   3 3 3 3 3 

 

5. Расписание звонков и перемен: 

2-4, 7-9 классы 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08.30 – 09.10 10 мин 

2-й 09.20 – 10.00 10 мин 

3-й 10.10 – 10.50 20 мин 

4-й 11.10 – 11.50 20 мин 

5-й 12.10 – 12.50 20 мин 

6-й 13.10 – 13.50 10 мин 

7-й 14.00 – 14.40  

8-й 14.50 – 15.30  

Внеурочная деятельность с 12.10/13.10 /14.00/ 14.50 

 

Не менее 10 минут между 

занятиями 

 

6.Организация промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация в переводных классах по ФАОП (во 2-4, 7-8классах), в форме итоговых 

контрольных и тестовых работ по всем предметам учебного плана проводится с 15 апреля 2025 

года по 15 мая 2025года без прекращения общеобразовательной деятельности. 

 

Класс Предметы,покоторымосуществляется 

промежуточная аттестация 

Формыпроведенияаттестации 

2-4 Русскийязык,чтение,математика Контрольныеработы 

7-9 Русский язык, чтение, математика, 

природоведение, биология, география, мир 

истории,история Отечества,основы 
Социальной жизни, профильныйтруд 

Контрольные работы, тестирование, 

самостоятельные работы, устный 

опрос 
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7. Итоговая аттестация по АОП в 9 классе проводится после завершения трудовой практики в 

форме выпускного экзамена по профессионально-трудовому обучению в период с 27 мая по 10 

июня 2025 г. по утвержденному расписанию. 

 

8. Летняятрудоваяпрактика 

Продолжительность летней трудовой практики 

Класс 9 

Трудовая практика (в днях) 9 

Сроки проведения 27.05.2025 – 06.06.2025 

Продолжительность работы не более 3 часов 

 


