YTBepKaamo

Hupextop MOVY "COIII c.AHTOHOBKA
B.B. KopoBsikoBckuy
[Tpukas ot 30.08.2024r. Ne 177

IIpumepHoe 10 gHeBHOe MeHIO (3aBTpaK) IJIs1 o0yuarmuxcs 1-4 KiraccoB

MOY "COII c.AuToHoBKka EpmoBckoro panona CapaToBckoi od1acTu”

Henb 1
Ne Buixon | HaumenoBauue 61101 | Benku | JKupsi | YrieBon | Dueprer MuHepaJbHbIe BellleCTBa ButamuHbl
Pemw. bl uJecKas Ca Mg P Fe A B PP C
209 150 |Omuter HaTypaIbHBINA 8,87 3 1,53 158,67 53,02 0,24 0,2 1,3 0,03 0,22 0,24 0
99 100 JKotieTta 13 roBSIIVHbI 12,38 | 18,15 10,74 258 32,36 41,84 2,1 0,26
878 50 XJ1e6 MIIeHNYHbIN 4,1 0,7 0,65 97,5 16,5 2,1 0,16 0
67 200 |Kakao ¢ MOJIOKOM 3,52 3,72 25,49 145,2 8,05 5,24 9,78 0,9 0 0 0 2,9
Hroro 28,87 | 25,57 38,41 659,37 | 109,93 | 47,32 9,98 6,4 0,03 0,38 0,24 3,16
Jenp 2
Ne Boixon | HaumenoBanue 61101 | Benku | JKupsi | YrieBon | DHeprer MuuepajibHble BellieCTBa BuramuHbI
pelx bI uueckas Ca Mg P Fe A B PP C
173 200 |Karira mojsiouHas 7,76 10 43 52 296 195,16 36,32 | 152,66 | 0,62 0,06 0,32 0,16 0,86
pUcoBas
2 | 60/15/25 |Byrep6poz, ¢ mskemom 2,51 3,93 28,88 161 1,2 0,004 1,9 0,02 0,05 0 0,01 0
268 200 |Yaii ¢ caxapom 0,1 0,02 9,9 35 0,26 0 0 0,02 0 0 0 0
HToro 10,37 | 13,95 82,3 492 196,62 | 36,324 | 154,56 | 0,66 0,11 0,32 0,17 0,86




Jens 3

Ne Broixon | HaumenoBanue 6stio1 | Benku | JKupsi | YrieBog | DHeprer MuHepaJbHbIE BellleCTBa Butamuubl
pery bl nueckaa] Ca Mg P Fe A B PP C
213 | 150/50 |3amekanka TBOpokHast | 27,495| 19,83 | 35,085 | 430,83 | 274,41 52,7 | 429,02 | 0,945 0,14 0,51 0,88 0,555
CO CI'VIIIeHHBIM
137 200 |Yaiic 0,22 4,06 13,3 52,58 15,16 5,24 9,78 58 0 0 0 4,06
caxapoM/JIIMOHOM
2 60/20/20 | ByTepbpon, ¢ MacjioM 1 8,9 14,31 69,87 289 172,53 | 42,91 217 1,5 0,15 35,31 4,29 0,05
ChIPOM
HNroro 36,615] 38,2 | 118,255 ) 772,41 462,1 100,85 | 655,8 | 60,445 ] 0,29 35,82 5,17 4,665
Jenn 4
Ne Boixon | HaumenoBanme 61101 | Benku | JKupsi | YrieBoxa | DHeprer MuHepajabHbIE BelliecTBa BuramuHbl
peix bI yuecKast Ca Mg P Fe A B PP C
187 200 |Kaira mosiouHas 6,32 8,96 34,08 241,6 126,52 36,32 | 152,66 0,8 0,06 0,28 0,16 0,54
Apyskba
338 | 200/250 |DpykT (516710K0) 1,6 11 8,6 134,2 34.6 7,8 42 4 0,4 0 0,1 0,075 3,6
137 200 |Yaiic 0,22 4,06 13,3 52,58 15,16 5,24 9,78 58 0 0 0 4,06
CaxapoM/IVMIMOHOM
2 60/20/20 |ByTepbpon, ¢ maciom u 8,9 14,31 69,87 289 172,53 | 42,91 217 1,5 0,15 35,31 4,29 0,05
ChIpOM
HToro 17,04 | 38,33 | 125,85 | 717,38 | 348,81 92,27 | 421,84 1 60,7 0,21 35,69 | 4,525 8,25
Hdenn 5
Ne Boixoa | HammenoBanue om0 | Benku | Kupsi | Vriaesop | Dueprer MuHepaJIbHbIe BellleCTBa Butamuubl
peiy bI yuuyecKast Ca Mg P Fe A B PP C
75 200 |Cyn Mon0uHBIN C 4.4 4,14 15,86 118,66 | 108,48 | 23,06 | 137,46 | 0,32 30,6 0,72 0,02 0,5
MaKapOHHBbIMU
3OeJIVSIMU
218 40 o BapeHoe 4,3 3,9 0,2 53 17,2 3,8 60,1 0,8 72,4 0 0,1 0
2 60/15/25 |ByTepbpoz, ¢ mreMom 2,51 3,93 28,88 161 1,2 0,004 1,9 0,02 0,05 0 0,01 0
67 200 |Kakao ¢ MOJIOKOM 3,52 3,72 25,49 145,2 8,05 5,24 9,78 0,9 0 0 0 2,9
Hroro 14,73 | 15,69 70,43 477,86 | 134,93 | 32,104 | 209,24 | 2,04 | 103,05] 0,72 0,13 3.4




JleHb 6

Ne Brixon | HaumenoBauue 61101 | Benku | JKupsi | YrieBon | DHeprer MuHepaJbHbIe BellleCTBa ButamuHbl
pelx bl MJecKasi Ca Mg P Fe A B PP C
213 | 150/50 |3anexkanka TBOpOkHast | 27,495| 19,83 | 35,085 | 430,83 | 274,41 52,7 | 429,02 | 0,945 0,14 0,51 0,88 0,555
CO CI'VIIIEHHbIM
2 60/15/25 |ByTepbpoz, ¢ JkemMom 2,51 3,93 28,88 161 1,2 0,004 1,9 0,02 0,05 0 0,01 0
272 200 |KoderiHbli HAIUTOK 2,9 2,8 14.9 94 105,86 0,1 1,23 0,52
HToro 32,905] 26,56 | 78,865 | 685,83 | 381,47 | 52,704 | 430,92 | 1,065 0,19 1,74 0,89 1,075
Henn 7
Ne Brixon | HaumenoBanue 61101 | Benku | JKupsi | YrieBoxa | DHeprer MuHepajabHbIe BelliecTBa BuramuHbl
peix bI yuecKas Ca Mg P Fe A B PP C
181 200 |Kamra mojsouHas maHHas| 6,11 10,72 32,38 251 133,77 20,3 170,84 | 0,47 0,05 0,017 | 0,014 1,17
2 60/15/25 |ByTepbpoz, ¢ mreMom 2,51 3,93 28,88 161 1,2 0,004 1,9 0,02 0,05 0 0,01 0
137 200 |Yaiic 0,22 4,06 13,3 52,58 15,16 5,24 9,78 58 0 0 0 4,06
CaxXapoOM/JIIMOHOM
HToro 8,84 18,71 74,56 464,58 | 150,13 | 25,544 | 182,52 | 58,49 0,1 0,017 | 0,024 5,23
Jennb 8
Ne Boixon | HaumenoBanme 61101 | Benku | JKupsi | YrieBon | DHeprer MuHepaJbHbIe BellleCTBa BuraMmuHbI
pelx bI uueckas Ca Mg P Fe A B PP C
209 150 JOmuer HaTypanbHbIN 8,87 3 1,53 158,67 53,02 0,24 0,2 1,3 0,03 0,22 0,24 0
268 100 |KotseTa u3 roBsayiHbI 12,38 | 18,15 10,74 258 32,36 41,84 2,1 0,26
878 50 |Xneb6 mireHnyHbIiI 4,1 0,7 0,65 97,5 16,5 2,1 0,16 0
67 200 |Kakao ¢ MOJIOKOM 3,52 3,72 25,49 145,2 8,05 5,24 9,78 0,9 0 0 0 2,9
HTtoro 28,87 | 25,57 38,41 659,37 109,93 | 47,32 9,98 6,4 0,03 0,38 0,24 3,16




Jensn 9

Ne Broixon | HaumenoBanue 6stio1 | Benku | JKupsi | YrieBog | DHeprer MuHepaJbHbIE BellleCTBa Butamuubl
pery bl nueckaa] Ca Mg P Fe A B PP C
215) 150/50 |Ceipuuku u3 TBopora co| 28,88 | 22,17 48,38 508 381,27 52,7 429,02 1,08 0,14 0,11 0,88 1,15
CI'YILIEHHBIM MOJIOKOM
2 ]160/15/25|byTep6pos ¢ JsKeMoM 2,51 3,93 28,88 161 1,2 0,004 1,9 0,02 0,05 0 0,01 0
268 200 |Yait c caxapom 0,1 0,02 9,9 35 0,26 0 0 0,02 0 0 0 0
HNroro 31,49 | 26,12 87,16 704 382,73 | 52,704 | 430,92 1,12 0,19 0,11 0,89 1,15
Hensn 10
Ne Boixon | HaumenoBauue 61101 | Benku | JKupsi | YrieBon | Dueprer MuHepaJbHbIe BellleCTBa ButamuHbl
pelx bl uJecKas Ca Mg P Fe A B PP C
173 200 |Karira mojstouHas 7,76 10 43,52 296 195,16 36,32 | 152,66 | 0,62 0,06 0,32 0,16 0,86
DYICOBAST
40 80 bynouka ¢ moBuaIoM 3,73 6,59 30,44 197 9,12 6,16 34,94 0,49 0 0,06 0,5 0
338 | 200/250 |DpykT (s16710K0) 1,6 11 8,6 134,2 34.6 7,8 42,4 0,4 0 0,1 0,075 3,6
268 200 |Yait ¢ caxapom 0,1 0,02 9,9 35 0,26 0 0 0,02 0 0 0 0
HNroro 13,19 | 27,61 92,46 662,2 239,14 | 50,28 230 1,53 0,06 0,48 0,735 4,46




